
एचआईवी जागरूकता एवं नश ेजैसी कुरीततयों से दरू रहन ेहेत ुकाययक्रम 

 

स्थान: Dispensary  

तिथथ: 7/3/26 

इस अवसय ऩय आमोजजि कामयक्रभ भें सभूह “डी” की भहहरा कभयचारयमों को एचआईवी के प्रति 

जागरूक कयन ेिथा नश ेजैसी कुयीतिमों से दयू यहन ेके लरए प्रेरयि ककमा गमा। कामयक्रभ का उदे्दश्म 

भहहराओ ंको स्वास््म के प्रति सजग फनाना औय उन्हें  सुयक्षऺि व स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाने के लरए 

प्रेरयि कयना था। 

कामयक्रभ भें भुख्म थचककत्सा अथधकायी (CMO) डॉ. जमप्रकाश, डॉ. अकंकिा, काउंसरय अभन, वाडयन 

सोभरिा एवं सभस्ि भेडडकर स्टाप उऩजस्थि यहे। सबी ववशषेऻों ने अऩने-अऩने ववचाय साझा कयि े

हुए एचआईवी के कायण, रऺण, फचाव एव ंउऩचाय के फाये भें भहत्वऩूणय जानकायी प्रदान की। 

इसके साथ ही नश ेके दषु्प्प्रबावों ऩय बी ववस्िाय से चचाय की गई। वक्िाओ ंन ेफिामा कक नशा न केवर 

व्मजक्ि के स्वास््म को प्रबाववि कयिा है, फजकक उसके ऩरयवाय औय सभाज ऩय बी गंबीय नकायात्भक 

प्रबाव डारिा है। भहहराओं को ववशषे रूऩ से जागरूक ककमा गमा कक वे स्वमं नश ेस ेदयू यहें औय अऩने 
ऩरयवाय के सदस्मों को बी इसके प्रति सचिे कयें। 

 

 

 

 



ध्यान कऺ में माइंडफुऱनेस गततववधि 

जेमूआईटी के ध्मान कऺ भें काउंसरय सुश्री अभन के भागयदशयन भें छात्रों द्वाया भाइंडपुरनेस 

गतिववथध का आमोजन ककमा गमा। इस दौयान ववद्माथथयमों न ेशांि वािावयण भें ध्मान, गहयी श्वास 

(breathing exercises) औय एकाग्रिा से जुडी िकनीकों का अभ्मास ककमा। 

इस गतिववथध का उदे्दश्म छात्रों के भानलसक िनाव को कभ कयना, एकाग्रिा फढाना औय सकायात्भक 

सोच ववकलसि कयना था। छात्रों न ेउत्साहऩूवयक बाग लरमा औय इस सत्र को उऩमोगी एव ंराबदामक 

फिामा। 

अिं भें, काउंसरय सुश्री अभन ने छात्रों को तनमलभि रूऩ से भाइंडपुरनेस अऩनाने के लरए प्रेरयि ककमा, 
िाकक व ेभानलसक रूऩ से स्वस्थ औय संिुलरि यह सकें । 
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